VIKTMINSKNING

Motivation — Beteende — Kost - Traning

e Lilla programmet 10 timmar 2250 kr
e Medel programmet 20 timmar 4500 kr
e Stora programmet 30 timmar 6750 kr

Forlangning per timme 250 kr

Priserna galler t.o.m 2009-06-30. Alla priser ar inkl. moms.

Innehall i samtliga program.

Kartlaggning
Motivationssamtal
Grupptraning

Personlig kostrad
Personlig tranare
Sammanstallning/avslut
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Vi satter ihop personligt program efter dina behov.
Programmet ar val beprévat med bra resultat.

HAR DU BESTAMT DIG FOR ATT LEVA ETT HALSOSAMMARE LIV?
HOR AV DIG SA BOKAR VI IN DEN FORSTA TRAFFEN.

Mer information pa tel. 073-0352530 eller meila till anita@livsstilshalsan.se
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