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S TIVSSTILSHALSAN
Gladdje - Motivation - Halsa

”Ta hand om dig”

- Motionera och minska midjemattet

Livsstilshdlsan hélsar gamla och nya deltagare vidlkomna fill
hostens aktiviteter. Ta med en kompis, granne, slakting m.m. till ett
roligt och inspirerande gympa pass.

Vattengympa for alla. Start vecka 35.

Vattentrdning/intervall 50 min Ryggvanligt pass 45 min

Ett roligt och inspirerande inter- Allsidig, effektiv och samtidigt
vallpass som snabbt forbattrar din skonsam vattentraningsform som
kondition, 6kar din férbranning och tranar hela kroppen.

ger dig viktminskning Torsdagar 17.00 Sjukhusets bassédng.

Tisdagar 19.30 Simhallen Kiruna. Samling 16.45 vid entrén.
Ingar ej i ordinarie badentré

Klippkort: 600 kr for 6 ganger (géller bada passen) e Engangsbiljett: 120 kr
Vill du veta mer? Ring 073-035 25 30 eller maila till anita@livsstilshalsan.se

Friskvard e Halsa ¢ HLR-utbildning




