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Hjart - och lungraddning med Hjartstartare

Nar en person drabbas av plotsligt hjartstopp kan hjartat inte pumpa runt blodet i
kroppen, detta leder till syrebrist i hjarnan och andra vitala organ med stora skador som
foljd efter redan nagra minuter. Den enda behandlingen fér att fa igang hjartat i detta
lage ar att aterstalla de elektriska impulserna i hjartat med hjalp av en stromstot fran en
defibrillator. Detta maste goras sa fort som mojligt for att hjarnan inte skall ta for stor
skada. Om detta gors inom 3 min kan éverlevnadschansen vara sa stor som 50%.

Férkunskaper:
Genomgatt utbildning i Hjart- och Lungraddning de senaste 6 manaderna.

Kursinnehall:

Under utbildningen lar sig deltagarna teoretiskt och praktiskt hur man handhaver en
defibrillator, hjartats fysiologi och sdkerhet vid defibrillering. Alla som genomgatt kursen
far ett intyg att de genomgatt utbildning i D-HLR i enlighet med Svenska
Kardiologféreningens utbildningsplan.

Utdrag ur kursinnehallet:
Anatomi

Kontroll av vitala parametrar
HLR med enkla hjalpmedel
Larmrutiner

Sakerhet

Genomgang av defibrillator
Praktiska 6vningar

Utbildningsmal:
Deltagit och godkadnd i samtliga delar i enlighet med Svenska Kardiologféreningens
riktlinjer.

Kurslangd:
4 timmar/grupp om 2-6 personer
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