Gladje- Motivation - Hdlsa

“TA HAND OM DIG” LIVSSTILSHALSAN

-Motionera och minska midjemattet Tel: 0730 352530

Var fjarde svensk motionerar regelbundet for att orka med
vardagen, arbetslivet och en aktiv livsstil. Med varierad traning sa
haller du motivationen uppe. Trana i grupp och samtidigt anpassa
traningen efter vad du sjalv behdver.

"WATTENGYMPA” - varierad traning i vatten

Vattentraning ar effektivare an landtraning i manga avseenden. Flera muskelgrupper
tranas samtidigt och vattenmotstandet ar betydligt stérre jamfoért med luft, vilket medfor att
energiférbrukningen ocksa blir hogre.

GLADGYMPA for ALLA RYGGVANLIGT PASS LUNCH PASS

Medel pass Medel pass Intensiv/intervall pass
Tisdagar Torsdagar Onsdagar
18.30-19.30 17.00-17.45 11.00-12.00

Thulegardens bassang Sjukhusets bassang Simhallsbadet

Vattentemp. 29 grader Vattentemp. 34 grader Vattentemp. 27 grader
Ingar ej i ordinarie badentré

Pris:120 kr/gang Anmalan och info.
Klippkort: 600 kr/6 ganger Ring 073-0352530 eller skicka mail for ytterligare
Klippkortet galler till ALLA pass! information och anmalan. anita@livsstilshalsan.se

Anpassad motion Friskvard Utbildningar
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