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Akutomhandertagande vid sjukdom eller olycka (L-ABCDE)

| utbildningen far kursdeltagaren lara sig hur han eller hon pa ett enkelt
satt kan hjalpa en person som drabbas av en akut sjukdom eller olycka.
Kunskapen i denna utbildning kan vid allvalligare tilloud vara skillnaden
mellan liv och déd.

Foérkunskaper:
Inga forkunskaper kravs.

Kursinnehall:

Utbildningen ger en grundlaggande kdnnedom om hur man agerar i akuta
Sjukdomsolycksfalls situationer. Utbildningen ar bade teoretisk och
praktiskt for att deltagarna sjalva skall kunna kdnna sig sdkra i stressade
situationer.

Utdrag ur kursinnehallet:
Livsfarligt Lage

Andning

Bl6dning

Cirkulation

Sjukdomsfall

Olycksfall

Larmrutiner

Praktiska 6vningar

Utbildningsmal:
Kursdeltagaren skall fa en teoretiskt och praktiskt kunnande efter
utbildningen.

Kurslangd:
4 timmar/grupp om 4-10 personer

Vid fragor kontakta oss garna!

Livsstilshdlsan Kiruna

Ove Engstrom

Lars Janssonsgatan 7C
SE-981 34 Kiruna

Tfn: +46 70 34 80 146

E-mail: ove@livsstilshalsan.se



